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 بنياجامعة         

كمية الفنكف التطبيقية    
 

 (مدخؿ إلى عمـ النفس  )نمكذج إجابة إمتحاف مقرر 
 2020 - 2019الفصؿ الدراسي الأكؿ  / (لائحة قديمة  )جميع الأقساـ -  الفرقة الرابعة 

   مدرس بقسـ التصميـ الصناعي–مجدكليف السيد حسانيف . د.ـ

 

 :تناكؿ بالشرح كلان مف  : السؤاؿ الأكؿ

 .تأثير فكف ريستكرؼ  -1
 .ىرـ ماسمك للاحتياجات  -2
 . قانكف ىيؾ  -3
 .قانكف القرب  -4

 
 :الإجابة 

 :تأثير فكف ريستكرؼ  -1
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قانكف ىيؾ  -2
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 :قانكف القرب  -3

ينص قانكف القرب عمى أف العناصر التي تككف بالقرب مف بعضيا البعض ستظير عمى أنيا ذات الصمة 
. يبدك القانكف بسيط جدا ككاضح كلكف يتغاضى عنو كثيران . 
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 :                                   أذكر ما يمي : السؤاؿ الثاني 

 .مستكيات الإبداع  -1
 .طريقة العصؼ الذىني  -2
 .مبادئ طريقة العصؼ الذىني  -3
 .ميمكات التفكير الإبداعي  -4

 

: الإجابة 

 : مستكيات الإبداع  -1
 

 : قسـ تايمكر الإبداع إلى خمس مستكيات 
 مثؿ الرسكـ .ىذا النكع مف الإبداع لا ييتـ بأصالة ككفاءة الفكرة: الإبداع التعبيرم 

 . التمقائية للأطفاؿ ، كيعد ميما لظيكر المستكيات الأخرل 
  

  ييتـ ىذا النكع مف الإبداع بتطكير المنتجات كالسمع كالخدمات التي : المنتجالإبداع
 . تقدميا المؤسسة، كما كييتـ بتطكير كزيادة الآلات المستخدمة في المؤسسة

 
 يجاد أفكار كأساليب :  الابتكارم الإبداع يتميز ىذا النكع مف الإبداع بالاىتماـ بخمؽ كا 

دراؾ العلاقات الجديدة بيف الأجزاء التي كانت منفصمة مف قبؿ جديدة  . ، كا 

 

  ّـ باستمرارية إيجاد كتطكير الأفكار الإبداعية في المؤسسة: التجديدم الإبداع  ، مف ييت
 .خلاؿ استخداـ الميارات المناسبة لذلؾ 

 

 الإبداع، حيث يقكـ عمى إيجاد أفكار أعمى مستكياتكىك :  الانبثاقي التخيمي أكالإبداع 
 .ؿ أك ظيكر مبدأ أك نظرية جديدةجديدة ليس ليا مثي
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 :مبادئ طريقة العصؼ الذىني  -3
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 :ميمكات التفكير الإبداعي  -4

كثر أجزاء الدماغ حساسية لمتيديد كىي المسؤكلة عف تركيز انتباىنا كاف  أتعتبر المكزة : التيديد -أ 
الباعثات العصبية الصادرة عف المكزة الدماغية تكقظ الجياز العاطفي مما يزيد مف إفراز 

في الدـ كىذا يؤدم إلى تغير طريقة  (الادرناليف كالككرتيسكؿ كالفاسكبريسيف )الكيمياكيات مثؿ 
حساسنا كقد أشارت ركزانسكى عمى اف التعميقات الجارحة كالسخرية تؤدم الى  تفكيرنا كتصرفنا كا 

اضطرابات في القمب عند الأشخاص الذيف يتعرضكف ليا كما بيئة التيديد يمكف اف تسببو في عدـ 
  .اتزاف كيمياكيات الدـ أيضا

يؤدم الإجياد كمكاجية الأخطار الى إفراز مادة الككرتيسكؿ كتسبب ىذه المادة سمسمة  : الإجياد -ب 
مف التفاعلات في الجسـ كمف ضمنيا ضعؼ نظاـ  مناعة  كتكتر في العضلات الكبيرة كارتفاع 

في ضغط الدـ كتكرار ارتفاع نسبة الككرتيسكؿ يؤدم الى مكت خلايا الدماغ في المنطقة المسماة 
  .قريف امكف كىي منطقة ضركرية لمذاكرة

بمعنى عدـ الثقة بالنفس كالفتكر كاللامبالاة ،كمف العكامؿ المسببة لمشعكر بالعجز  : تعمـ العجز -ج 
ىي المكـ المستمر كالنقد اليداـ اك كضع الطفؿ فيما يفكؽ إمكانياتو كبالطبع التعميقات السمبية 
صدقت منتسكرم عندما قالت اف ما يعاني منو الطفؿ مف سمبيات نابع مف خطا في تنشئتنا لاف 
الطفؿ بطبيعتو قكم الإرادة كلديو عزيمة كلكننا بإحباطنا المستمر لمحاكلاتو نعممو العجز كضعؼ 
الحيمة ،كمعالجة حالة العجز تحتاج الى عشرات المحاكلات الايجابية حتى يعيد الدماغ الارتباطات 

.   الداخمية كيكسعيا كيعمقيا كينسقيا لتتحكؿ إلى حالة التفاؤؿ كالثقة بالنفس 

  

      : أذكر ما يمي : السؤاؿ الثالث

 .قارف بيف مفيكـ التفكير العممي كالتفكير الإبداعي  -1
 .تناكؿ بالشرح طريقة قبعات التفكير الستة  -2
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 :الإجابة 
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  : طريقة قبعات التفكير الستة -2

ىذه الطريقة مفيدة لمتفكؽ كالنجاح في المكاقؼ العممية كالشخصية كفي نطاؽ العمؿ اك المنزؿ كتقكـ 
ىذه الطريقة بتكجيو الشخص الى اف يفكر بطريقة معينة ثـ يطمب منو التحكؿ إلى طريقة أخرل أم اف 
  .الشخص يمكف اف يمبس ايا مف القبعات الست الممكنة التي تمثؿ كؿ قبعة منيا لكنا مف ألكاف التفكير

كىي تفكير المعمكمات كالحقائؽ كالأرقاـ كالإحصاء دكف  : (التفكير المحايد )القبعة البيضاء  -أ 
إعطاء ذلؾ كمو  صبغة معينة اك محاكلة استغلاليا للانتصار لفكرة اك دفع أخرل كيجب اف تككف 

 كلذلؾ فإف ىذه ،يرمز المكف الأبيض إلى النقاء كالسلاـ  .ىذه المعمكمات متصمة تماما بالمكضكع 
.  أك قبعة الحقائؽ المجردة،القبعة ىي قبعة التفكير المحايد 

 كلذلؾ فإف ىذه  ،يرمز المكف الأحمر إلى الحرارة كالخطر : (التفكير العاطفي)القبعة الحمراء  -ب 
 أك قبعة المشاعر كالعكاطؼ  كىي تعني التعبير عف الانفعالات  ،القبعة ىي قبعة التفكير العاطفي

  .كالمشاعر التي تصب في قالب مشركع العمؿ كلا تتضمف مشاعر فردية شخصية
 كلذلؾ فإف ىذه ،يرمز المكف الأسكد إلى الميؿ كالحزف كالكآبة  : (التفكير السمبي)لقبعة السكداء ا -ج 

ة التفكير السمبي أك التشاؤمي ك المنطؽ الرافض ، تدؿ عمى الحكمة كالحذر في عالقبعة ىي قب
نـ لما  كراء  كجمب ، لفكره اك المشركع ؛ تطرح الحقائؽ العكسية لممكضكع االتفكير كالمضي قد

جميع الأفكار السمبية كطرحيا عمى طاكلة المناقشة ك رؤية مدل تأثيرىا  عمى العمؿ ؛ كالتفكير 
.  بيذه القبعة يمنعنا مف ارتكػاب الأخطػاء 

 كلذلؾ فإف ىذه ،يرمز المكف الأصفر إلى الشمس كالنكر ( : التفكير الإيجابي)القبعة الصفراء  -د 
القبعة ىي قبعة التفاؤؿ كالتفكير الإيجابي  كىي رمز التفكير المشرؽ بالنظر الى ايجابيات 

المكضكع ؛ ك أطمؽ العناف لمفكرة لتسبح في خياؿ الآماؿ كالرجكع بمردكد جيد ، كالتفكير بيذه 
. القبعة يتسـ بالنظرة الطمكحة المستقبمية 

 كلذلؾ فإف ،يرمز المكف الأخضر إلى النبات كالحياة الجديدة ( : التفكير الإبداعي)القبعة الخضراء  -ق 
كطرح آراء ك أفكار  ؛ كتدؿ عمى نمط التفكير الإبداعي الاستكشافي ىذه القبعة ىي قبعة الإبداع

  بدعي فيو النشاط كالحيكية ك المقترحات المبتكرةالإجديدة لـ تطرح مف قبؿ كىذا النكع مف التفكير 
 كلذلؾ فيي قبعة  ، يرمز المكف الأزرؽ إلى السماء كالبحر : (التفكير المكجو)القبعة الزرقاء  -ك 

القكة كالتفكير المنطقي المنظـ أك المكجو  ، تدؿ عمى النقاء لكنيا مستكحى مف السماء كأيضا 
؛ كىي تعد بمثابة الخاتمة لجميع القبعات في ىذه القبعة يتـ اختيار جميع القرارات  في ارتفاعيا

 .التي نُقشت في المراحؿ السابقة 


