
الفرقة الثانية



ليم كى تدار عمليات التصميم الداخلى بشكل س

لابد من مراعاة جميع الإعتبارات المؤثرة على

.جودة البيئة الداخلية للتصميم الداخلى



جودة 
البيئة 
الداخلية

الإنعزال 
والإزدحام 

قلة الإثارة
والرتابة 

العلاقات 
الإجتماعية
والألفة 

التلوث و
الضوضاء

الراحة 
الضوئية
والحرارية

الألوان 
والأشكال 

م إن تحسييين جييودة البيئيية الداخلييية يييا التلييميم الييداخلا ميين يةييم الأةييدا  السييامية للتلييمي

:والتا تتحدد يا مجموعة من الإعتبارات نذكرةا يا النقاط الآتية . الداخلا



:الراحة الحرارية والمؤثرات المناخية 

ت المتغيرا
البيئية

درجة حرارة 
الهواء

ةالرطوبة النسبي

درجة الحرارة 
ةالمشعة المتوسط

حركة الهواء

يحتاااج جساام الإ سااان جلااى درجااة حاارارة 

معي اااة يشاااعر ع ااادةا بالراحاااة الحرارياااة حتاااى 

يسااااتميع ممارسااااة حياتااااي بصااااورة مبيعيااااة  

وع اااادما تختلااااا درجااااات الحاااارارة عاااان ةاااا ا 

بح المجال يشعر الإ ساان بالإجاااد والملال ويصا

غير قاادر علاى العمال   وةا ا المادر الحارارر 

الااا ر يشاااعر معاااي الإ ساااان بالراحاااة الحرارياااة 

 Thermalيسااامى م مااااة الراحاااة الحرارياااة 
Comfort  ويختلااااا ةاااا ا الماااادر الحاااارارر

باااااخترا  ااااروا البيئااااة الم اخيااااة المحيمااااة

بالإ سان   مان حياد درجاة الحارارة والإشاعا  

.الشمسى والرموبة ال سبية وسرعة الاواء 



:التلوث والضوضاء 

:التلوث 
يعتباار يحتاااج الإ سااان لتااواير البيئااة الصااحية المرئمااة داخاال الحياا  ال راغااى   و•

يب كماااواد الب ااااء والتشااام)التلاااود مااان لخمااار المشااااكل البيئياااة التاااى تواجاااي الإ ساااان 
( .والأجا ة المختل ة والم تجات المستالكة

:الضوضاء والراحة اللوتية 

مباا ى تعد الراحة الصوتية لحد العوامل المؤثرة على راحة الإ سان وك اءتي داخل ال•
ماا تاؤثر   كما تؤثر الضوضااء علاى تركيا  الإ ساان وتشاتيت الا ةن و ياادة التاوتر   ك

.على العرقات الإجتماعية والت اعرد الشخصية مع الآخرين 

:يةدا  التلميم اللوتا 

خارجياة الادوء داخل ال راغ المعمارر ويتملب ة ا التحكم يى ع ل الضوضاء التويير •
ام مسااتور الضوضاااء الداخلياة المابولااة يتوقااا علااى ال شاا.وعا ل الضوضاااء الداخليااة

:الاائم داخل ال راغ

ين ديسيبل حتى لا يالق ال ائم   ياى حا35غرية ال وم وجد لن يجب لن لا ي يد عن ي ى •
وتباادل التاااثيرات . ديساايبل 63جلااى 60لن العاااملين يااى الأعمااال المكتبيااة يتحملااون ماان 

ديسايبل يجااد الالاب   90ديسيبل بإجاااد  ة اى وجسادر   وع اد 65ال سيولوجية ع د 
يإ ااا تاؤدر 115يبدل ضغم الادم ياى الإرت اا    لماا ج ا  ادت عان 90وج ا  ادت عن 

.غلى تم يق مبلة الأ ن   



:العلاقات الإجتماعية والألفة 
علاقيييييييييات الفراقيييييييييات والعلاقيييييييييات •

:الإجتماعية 
ا جن شكل وحجام ال راغاات الداخلياة وعرقاتاا•

المكاان لاا تاثير مباشر يى تحاياق الراحاة لشااغلى
  وةاااا ع العرقااااات الداخليااااة لل راغااااات قااااد تكااااون 

 شاام مباشرة لو غير مباشرة تعتمد يى  لك علاى ال
جاااد وتتابعااي لاا لك يالإةتمااام باااا يااوير الوقاات وال

مااا لن ك. ويحاااق الراحااة البد يااة وال  سااية بالااداخل 
لااااا ع العرقااااات تاااااثير يااااى ال ااااواحى الإجتماعيااااة 

الأل ااة لشاااغلياا والمرتبمااة بالخصوصااية وتحايااق
حتااى والتاارابم الإجتماااعى بااين الأيااراد المايمااين و

مرياااة تو يااع الأثاااد داخاال ةاا ع ال راغااات يإ اااا
لااى تااؤثر علااى العرقااات الإجتماعيااة حيااد تااؤثر ع
علااى الت اعاال الاا ر يمكاان لن يحاادد بااين الأيااراد   ي
بااين ساابيل المثااال كلمااا  ادت الساااية التااى ت صاال

س كلماااا اتسااام الحاااديد بمااا ابع ياااردان يتخامباااان معاااا
.الجدية والرسمية   والعكس صحيح 



:قلة الإثارة والرتابة 

غيير يحتاج الإنسان دائماً إليا ين يت•

ذ ما حوله باستمرار ، يقيد اعتياد مني

بيعية بدء الخليقة عليا ين تتغيير الط

من حوله ما بين يليول يربعية إليا

يوم يختلي  ليليه عين نهيارل ، ليذل 

ييه يإذا اتل  المكان اليذ  يعييف ي

ا الإنسييان بقليية الإثييارة وتكييررت ييي

عير  حياته نفس المثييرات التيا يت

إليهييييا يإنييييه يلييييبل مهيئيييياً للقليييي 

والتوتر ومشكلات يخر  



:الإنعزال والإزدحام 

:الإنعزال 
•

ة جن ياااادان العرقاااات الإجتماعيااا•

والع لاااااة يعتبااااار مااااان مشااااااكل 

العصااااار الحاااااديد   وللتصاااااميم

الااداخلى دور يااى خلااق يراغااات

داخلياااة  ات تصاااميمات تسااااعد 

لاى يى خلق بيئة مريحاة تعمال ع

محاااو لو عااادم الشاااعور بالع لاااة 

جاااة والتكياااا ماااع المثيااارات ال ات

.عن البيئة 



:الإزدحام 
ويوصاااا المكاااان با اااي مااا دحم •

س ج ا مااا اد عاادد مسااتخدميي عاان سااكا يا
ور المستور ال ر يوير لكال ما ام شاع

ى بالراحة وعدم المضاياة والاادرة علا
اساااااتخدام المكاااااان بمريااااااة مثلاااااى   
ويت اياااد الإةتماااام بدراساااة موضاااو  

لآثاار الكثاية السكا ية   اراس لخماورة ا
ى المترتباااة علاااى السااالوك البشااارر يااا

الم ااااااااامق  ات الكثايااااااااة العاليااااااااة   
بالإضاااية جلااى عاادم الراحااة والشااعور 

.بالإجااد والتعب 

ع اى ومصملح الكثاية الساكا ية ي•
ة  سبة عادد الساكان جلاى مسااحة مكا يا

معي ااة ل لاا ا وضااعت مااااييس عالميااة
ماكن لتحديد المساحات المختل ة من الأ
شامة كالمساكن والتى تت اساب ماع الأ 
جدول الاائمة علياا    ستعرضاا يى ال

:التالى   



عــــــــــدد الأيــــــــــرادوظيــفة الفــــــراغ

123456789

1010101010101010زوجاالنوم
4.54.54.54.54.5يرد 

0.50.50.50.50.5تخزين الطعامإعداد الطعام
3.53.54.04.04.54.55.05.05.5إعداد الطعام

1.52.02.52.53.03.03.53.5وجبات سريعةطعام
5.05.05.56.07.08.09.01011طعام

6.56.57.08.09.010111213معيشة

1.01.52.02.53.03.54.0المراةقينلعب-ينشطة يخر  عمل 

1.01.51.01.01.01.01.01.01.0البالغين

1.01.01.01.01.01.01.01.01.0قسيل الملابسالإةتمام بالملابس

0.50.50.51.01.01.01.51.51.5تجفي  الملابس

عناية شخلية

5.05.05.05.05.05.05.05.05.0الرئيسية

1.52.52.52.52.5الثانية

1.5الثالثة

1.51.51.52.02.02.02.52.52.5المدخلمسارات الحركة

اتلالات بين 

الحجرات

1.53.04.55.05.05.55.56.06.0

1.51.52.02.02.02.02.02.52.5مساحات تخزين

( بالمتر المربع)الحد الأدنا للمساحة الملائمة للفراقات المختلفة داخل المسكن 

 .



مستو  

الجودة

عدد الأيراد

123456789الحد الأدنا

3241505968778695104

.الحد الأدنا لمساحة السكن بالمتر المربع طبقاً لعدد الأيراد 



التلميمالجيد لعمليات وةكذا يتم الإعداد 

بشكل علما ومدروس وعلا يسس 
علمية سليمة


